


Пояснительная записка к плану образовательной.

1. Нормативная база организации образовательного (учебного) 
процесса:

•  Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012г. № 273 ФЗ в действующей 
редакции;

• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования»;

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»;

• СанПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях» и зарегистрированном в Минюсте РФ от 29.05.2013г. 
№28564,утвержденным постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 15.05.2013г. №26 г. Москва.

• Устава МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотой ключик»
• Образовательная программа МБДОУ «Дебтский сад №1 «Золотой 

ключик»

2. Особенности реализации инвариантной и вариативной части:

В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная 
часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 
основной общеобразовательной программы МБДОУ, составленной с учётом 
примерной основной общеобразовательной программе дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, . М.А. Васильевой и парциальных программ: «Ладушки» - 
программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста под 
редакцией И. Каплуновой, И. Новоскольцевой; «Ясельки» - программа 
развития музыкальных способностей у детей раннего возраста под редакцией 
И. Каплуновой, И. Новоскольцевой; «Топ -  хлоп, малыш» - программа 
музыкально- ритмического восприятия детей 2-3 лет под редакцией Т. Сауко; 
«Ритмическая мозаика» - программа по ритмической пластике под редакцией 
А.И. Бурениной; «От звука к букве» - программа обучения грамоте детей 
дошкольного возраста под редакцией Е.В. Колесниковой; «Математические 
ступеньки» - программа по развитию элементарных математических 
представлений у детей дошкольного возраста под редакцией Е.В. 
Колесниковой, локальной программы «Здоровье», которая направлена на 
волеологическое образование и оздоровление детей дошкольного возраста.



Инвариантная часть реализуется через обязательную НОД, отводимую на 
усвоение образовательной программы.

В инвариантной части учебного плана
• для детей раннего возраста -  10 НОД (90 мин) в неделю,
• для детей младшего возраста -  10 НОД (100 мин.); 10 ООД (150 мин) в 

неделю;
• для детей среднего возраста -  10 НОД (200мин) в неделю;
• для детей старшего возраста -  13 НОД (325мин) в неделю,

14 НОД (350 мин) в неделю.

Согласно плану, в вариативную часть включены занятия по 
дополнительному образованию. Данная часть реализуется через локальную 
программу «Здоровье», программу по духовно-нравственному воспитанию 
старших дошкольников «Дорогой добра», рабочих программ педагогов.

Согласно САН ПИНу занятия по дополнительному образованию проводится 
по подгруппам. Каждая подгруппа в младшем дошкольном возрасте 
посещает одно занятие в неделю, в старшем дошкольном возрасте не более 
двух занятий.

- 1-я младшая группа: «Весёлые ладошки» - 1 занятие в неделю (10 мин);

-2-я младшая группа: «Семицветик» (декоративно-прикладное
творчество) -1 занятие в неделю (15 мин);

«Ловкие пальчики» (развитие мелкой 
моторики рук через продуктивную деятельность - аппликацию);
- средняя группа: «Театр сказок»

1занятие в неделю (20мин)
«Семицветик» - (декоративно-прикладное творчество)- 

1 занятие в неделю (20 мин.);
- старшая группа: «Бумажное чудо» (техника оригами)

1 занятие в неделю (25 мин.);
«Шаги здоровья» (степ-аэробика) (25 мин) 
«Семицветик» (декоративно-прикладное творчество)- 

1 занятие в неделю (25 мин.);
- подготовительная группа: «Уроки Мойдодыра» (валеология)

1 занятие в неделю (25 мин);
«Азбука добра» -  1 занятие в неделю (25 мин.);

« Семицветик» (декоративно-прикладное творчество)-
1 занятие в неделю (25 мин.)

Таким образом, общее астрономическое время НОД в неделю по возрастным 
группам:



Базовая часть:

•  группа раннего возраста -90мин. (10 НОД);
• 1 младшая группа -  100 мин. (10 НОД);
• 2 младшая группа -  150 мин. (10 НОД);
• средняя группа -  200 мин. (10 НОД);
• старшая группа -  325 мин (13 НОД);
• подготовительная группа -  350 мин. (14 НОД).

Вариативная часть:
• 1 младшая группа -  10 мин. (1 занятие.)
• 2 младшая группа -  20 мин. (1 занятие)
• средняя группа -  40 мин (2 занятия)
• Старшая группа -  50 мин. (2 занятия)
• Подготовительная группа- 50 мин (2 занятия)

План образовательной деятельности 
МБДОУ «Детский сад №1 «Золотой ключик» 

на 2016 -  2017 учебный год.
№
п.п.

О бразовательная область Н епреры вная
образовательная

деятельность

О бъём  недельной образовательной  
нагрузки  

(в минутах)
1-2

года
2-3

года
3-4

года
4-5

года
6-7
лет

1. Ф изическое развитие Р азвитие движ ений 18

Ф изическая
культура

30 45 60 75

2. Х удож ественно - эстети ческое  
развитие

Р исование - 10 15 20 50 2 5
Л епка - 10 7,5 10 12,5

А ппликация - - 7,5 10 12,5
М узы ка 18 20 30 40 50

3.

П озн авательное развитие

П риобщ ение к 
социокультурны м  

ценностям

5 5 7 25

О знаком ление с 
миром природы

5 5 7 12.5 25

Р азвитие
познавательно

исследовательской
деятельности

5 6 12 .5 25

Ф орм ирование
элем ентарны х

м атем атических
представлений

15 20 25 50



•

И гры -занятия со  
строительны м  

материалом

9

И гры -занятия с 
дидактическим  

материалом

18

Расш ирение  
ориентировки в 

окруж аю щ ем

13,5

4.
Р ечевое развитие

Р азвитие речи 13,5 10 7.5 10 25

Х удож ественная
литература 10 7.5 10 25

В сего минут в неделю :
90 100 150 200 3 2 5 3 5 0


